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 本週 下 週 
堂會 台語 華語 英語 台語 華語 粵語 
講員 謝信生  謝信生 Scott 王炳欽  王炳欽 寧政 
領詩 姐妹會 Tiffany Eddie 蘇晉立 Joseph Wallace 
招待 恩典 彩虹 Jennifer 恩典 彩虹 葉麗紅 
禱告會 謝信生牧師 汪明慧區牧 

主日華青 上午 10:00 約翰壹書 門徒查經 - 109 H 教室  

主日華語 上午 10:00 基要真理班 - 109 D/E 教室 

主日華語 上午 10:00 如何面對內外夾攻的人生：彼得前後書(羅惠文牧師) 
交誼廳 #119 / Zoom ID: 575 367 7931 Passcode:123456 

主日兒童 上午 10:30 3-5歲、幼稚園/小學一年級、二/三年級、四/五年級 

主日台語 上午 11:30 小先知書研讀 - 119C 教室 

主日台語 上午 11:30 羅馬書研讀 - 119E 教室 

 華語 / 英文 馬可福音  http://www.worldwideots.org 講義下載 

崇拜 主日學 禱告會 奉獻 Zelle奉獻 
Email :  

Giving-Zelle 
@efcla.org 

 

590 73 108 $34,815.21 

主日實體崇拜 / 線上崇拜 教會網址 EFCLA 
09:45 台語 – 大會堂 / YouTube EFCLA www.efcla.org 臉書   /   Line 
10:00 學前部、小學部崇拜 – 兒童館   

 10:00 粵語 – 小會堂 (第 1、3主日) 
11:00 英語 – 中會堂 / YouTube EFC 
11:15 華語 – 大會堂 / YouTube EFC  

 讀經禱告會: 週一~週五 早上 6:00-7:00 ; 週三禱告會: 晚上 7:30-8:30  
 Zoom ID: 857 956 9341，Passcode: 537101 
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【題目】我的幫助從何而來？ 【經文】詩篇 121:1-8  
【講員】謝信生牧師 
 

上行之詩是以色列人每年去耶路撒冷敬拜時所詠唱的詩歌，藉著上行之

詩，讓他們的心仰望神、倚靠神，也因此得到神的賜福。 
當他們向山舉目的時候將有什麼發現？ 
一﹑幫助的來源   二﹑幫助者的能力  三﹑要如何得幫助 
結論：基督徒一生的路：上行的天路。 
討論問題： 
1.  在環境不順遂的時候，我們如何經歷「我的幫助是從造天地的耶和華
而來」？ 

2.  你相信「耶和華要保護你免受一切的災害，他要保護你的性命」嗎？
在你的生命中，你期待神行什麼樣的大事呢？ 

本週 背誦經文 

本週  活潑的生命 靈修進度 

全年讀完聖經一遍 進度表 

教會報告事項 
 洗禮：張簡吉誠牧師於 3/5在醫院為 Oikos團契黎平姊妹的父親黎
寶信弟兄施洗。 

 會議 (3/12)：本主日下午 1:30在中會堂舉行長執會，敬請牧者、
長執預留時間參加。 會後接著召開小會，敬請牧長們參加。 

 總會婦女會(3/13)：於 3/13週一上午 10:00線上聚會，總會總幹事胡
忠倫牧師將分享信息「亞思伯里復興的功課」，Zoom：831 5212 
3389，Password：2121。 

 兒童堂報告(3/17)：4/9復活節受洗班於 3/17、3/24、3/31、4/7晚上
7-8點 Online上課，請願意受洗的兒童的家長，盡快向 Ruth主任報
名上課(ext. 16)。 

 台福基督教會總會報告 (4/1)：總會暨台福基金會，將於 4/1 (週六) 
上午 10-12點在玫瑰崗墓園華園 (Hua Yuan Chapel, Rose Hills) 舉行
2023基督徒省墓思親禮拜。歡迎所有弟兄姊妹預留時間參加，聯絡
人：台福基金會 Jennifer 909-671-6572。 

 父母學堂 (4/1)：教會將於 4/1週六下午 1:30-3:00在 Zoom線上舉辦
父母講座，主題：合神心意的教養，講員：林青穎師母 (富勒神學
院/心理學院臨床心理博士候選人，同時修讀跨文化宣教學碩士)。
本講座的目的，是希望透過信仰，認識父母的角色，並應用實際的

教養技巧，幫助孩子成長為合神心意的樣式。請父母們踴躍向各區

牧、輔導、小組長，或教會辦公室報名參加。 
 興起南加禱告大會 (5/19)：GoodTV特於 5/19(週五)晚上 7:30-9:30
及 5/20(週六)下午 2:00-5:30，在本教會舉辦禱告復興特會，藉此特
會學習建立復興禱告小組 Revival Prayer Group(RPG)，費用$10，請
向教會辦公室報名，提供兒童看顧(需報名)。 

 午餐事工：為鼓勵團契、小組和新朋友參與實體聚會交流，教會提
供餐點的年度費用約 $80,000 (每人每年$180)。請弟兄姊妹為此代禱
並專款奉獻，支票抬頭 EFCLA，memo 或現金奉獻請使用奉獻信
封，並註明 lunch 或午餐，奉獻請投入大堂奉獻箱。 

 管理部報告：位於教會西南角落的 Microgage 公司已經搬遷，教會
開始進行辦公室招租，求主帶領合適的新房客。 

 土耳其地震賑災：土耳其地震造成上萬人失去生命和家園，請弟兄
姊妹為此代禱並專款奉獻，支票抬頭 EFCLA，memo 或現金奉獻請
使用奉獻信封，請註明土耳其賑災，截至 3月底收到的所有捐款會
經由 Habibi International 協助處理賑災事宜。 

撒母耳記上 24:6 
6 ...我的主乃是耶和華的受膏者，我在耶和華面前萬不敢伸手害他，因
他是耶和華的受膏者。 

經文 / 日期 3/12日 3/13一 3/14二 

撒母耳記上 21:10-15 22:1-10 22:11-23 

3/15三 3/16四 3/17五 3/18 
23:1-14 23:15-29 24:1-15 24:16-22 

3/12日  出 23  約 02  伯 41  林後 11 

3/13一  出 24  約 03  伯 42  林後 12 

3/14二  出 25  約 04  箴 01  林後 13 

3/15三  出 26  約 05  箴 02  加 01 

3/16四  出 27  約 06  箴 03  加 02 

3/17五  出 28  約 07  箴 04  加 03 

3/18六  出 29  約 08  箴 05  加 04 



代禱事項 
• 為福音事工禱告： 

A. 教會的春季幸福小組已於 3/5 開跑。在教會有大組，還有一個家
庭小組。求神賜給我們的同工信心、愛心及堅持，繼續邀請 BEST
能夠持續參加。也為各環節能有足夠的同工來協助禱告。 
B. 為「懷相一對一」福音事工禱告。自從裝備課程之後，已經有些
同工邀請「對課」的新朋友，求神讓我們有信心踏出第一步，藉著

懷相課程可以領人歸主。 
• 為教會的關懷事工禱告：教會的關懷部門今年有很多的更新和訓練。
最近華語堂和英文堂有很多新的朋友和家庭參加。不只是關懷同工

接待新朋友。禱告弟兄姊妹都有一顆歡迎、款待的愛心，主動問候、

關心、跟進新朋友，讓他們可以感受到家的溫暖，預備他們的心認

識和尋求耶穌。 
• 為肢體禱告：為你所知道身體欠安的弟兄姊妹禱告，求神醫治他們
恢復身體的健康。 

• 為列國禱告：為土耳其及敘利亞大地震後的災後安置與重建禱告。
土耳其於 2月 6日強震之後，2月 27日在土耳其東南部有發生 5. 6
級地震。這兩次的地震造成土耳其高達超過 340 億美元的損失，及
150 萬人無家可歸。由於當地天氣惡劣，餘震頻傳造成災後的重建
與對受災人民安置的困難。求神憐憫土耳其，讓神的愛能大大的充

滿這個國家，安慰人心中的恐懼及擔憂。 


