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 本 週 下 週 
堂會 台語 華語 英語 粵語 台語 華語 英語 粵語 

講員 王炳欽 王炳欽 Jacky 寧政 謝信生 寧政 Scott N/A   

領詩 倪伯亮 Martin Tiffany Wallace 黃郁仁 Tiffany Eddie N/A   

招待 雅歌 活水大專 Alan 葉麗紅 雅歌 活水大專 Jennifer N/A   

禱告會 孫主立牧師 寧政牧師 

主日華青 上午 10:00 門徒查經 - 109 H 教室  

主日華語 上午 10:00 門徒學校(上) - 109 G 教室  

主日華語 上午 10:00 撒母耳記(下) 研讀 - 119交誼廳 
Zoom ID: 575 367 7931  Passcode:123456 

主日兒童 上午 10:30 3-5歲、幼稚園/小學一年級、二/三年級、四/五年級 

主日台語 上午 11:20 小先知書研讀 - 119C 教室 

 華語 / 英文 聖靈的能力 http://www.worldwideots.org講義下載 

崇拜 主日學 禱告會 奉獻 Zelle奉獻 
Email :  

Giving-Zelle 
@efcla.org 

 

687 39 111 $19,889.62 

主日實體崇拜 / 線上崇拜 教會網址 EFCLA 
09:45 台語 – 大會堂 / YouTube EFCLA www.efcla.org 臉書   /   Line 
10:00 學前部、小學部崇拜 – 兒童館   

 10:00 粵語 – 小會堂 (第 1、3主日) 
11:00 英語 – 中會堂 / YouTube EFC 
11:15 華語 – 大會堂 / YouTube EFC  

 讀經禱告會: 週一~週五 早上 6:00-7:00 ; 週三禱告會: 晚上 7:30-8:30  
 Zoom ID: 857 956 9341，Passcode: 537101 
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【題目】真實的苦難，無盡的盼望 
【經文】耶利米哀歌 3:19-26 
【講員】王炳欽牧師   
 
前言：主前第六世紀，近東強權巴比倫滅猶大國，聖城傾覆，聖殿被 

毀，聖民被擄。 
一、真實不斷的苦難 二、苦難與盼望為鄰 三、主裡真實的盼望 
結論：生命的苦難是既真又實的，悔改尋求神，豐盛滿有憐憫的神要賜

凡尋求祂的人，今生的平安與基督裡永遠的盼望。 
討論問題： 
1. 以色列人遭受國破家亡這樣巨大災難的原因？請分享。 
2. 耶利米先知是如何走出他所遭遇這極端的痛苦？請分享對你的鼓勵。 
3. 分享這篇詩裡一兩節最激勵你的話語？為什麼激勵你？ 

本週 背誦經文 

本週  活潑的生命 靈修進度 

全年讀完聖經一遍 進度表 

教會報告事項 
 聖餐及愛心奉獻：於本主日台、華、英、粵、兒童崇拜中舉行，敬
請弟兄姊妹預備心參加。 

 宣教部報告： RPG復興禱告特會 5/21(主日)的錄影轉播將於本主
日下午 1:30特別在大禮拜堂重播，敬請參加特會的弟兄姊妹、和有
負擔禱告的弟兄姊妹前往參加。 6/11主日上午在台/華/英崇拜中
舉行暑期短宣隊差遣禮，6/12-16在教會舉辦暑期兒童聖經學校
VBS、6/22-7/1吉爾吉斯、7/2-8台灣台中關愛教會、7/22-29台灣西
海岸、7/30-8/4 El Cajon，請代禱。 

 心泉《心理健康宣傳月》活動報告： 6/11(主日)舉辦「希望、韌
性和健康生活」繪畫比賽畫展 (上午 11點-下午 1點於中庭)及頒獎
典禮(下午 1:30於英文堂)。 6/12(週一)及 6/13(週二)晚上 6-8點於
119A教室舉辦「家長茶點聚會趴」。林家如師母 Charlotte Lin分享
教養及溝通相關議題。歡迎父母參加。活動詳情請參閱心泉網站 
www.heartkeeper.org。 

 兒童堂報告：6/12-16下午 5:30-8:40在教會 2樓兒童館舉行 VBS (暑
期聖經學校)，邀請 4~12歲的兒童及青少年參加，報名費每位$30，
包括晚餐、制服及美勞。6/12-13同時間心泉提供免費『如何教養兒
童』茶點講座，歡迎父母參加。請在主日到教會中庭攤位報名繳

費，或上網 www.efcla.org查詢。 
 父親節主日： 6/18 (主日)台/華/粵語崇拜後教會預備實用的小禮物
分別送給各個堂會的父親們，崇拜後也預備午餐便當招待所有弟兄

姊妹，邀請大家一起來歡慶父親節。 當天英文堂於上午 10:30，
在 Live Oak Park舉行父親節主日崇拜。 

 裝備部報告： 台語主日學課程邀請弟兄姊妹參加主日上午 11:20
在 119C 教室的小先知書研讀。亦請預備心參加下一卷新約書卷的
課程。 華語主日學於主日上午 10點在 119交誼廳的撒母耳記(下) 
研讀，邀請弟兄姊妹踴躍出席參加。 2023年上半年門徒學校(上) 
- 基要真理課程於主日上午 10點在 109G教室上課，歡迎 2022-2023
年所有新受洗的，及想接受門徒訓練的弟兄姊妹參加。 

 主日膳食服事：招募同工， 分裝便當於主日中午 10:30~12點。 
主日的中庭桌椅、茶水、垃圾桶的擺設及收拾。請願意服事者，跟

雪貞姊聯絡 626-823-6976。 
 愛加倍教育中心報告：蒙特梭利學校即日起招收 2-6歲學生，想要
參觀，或欲知詳情，請洽 626-450-7686留言。 

耶利米哀歌 2:11 

11 我眼中流淚，以致失明；我的心腸擾亂，肝膽塗地，都因我眾民遭
毀滅，又因孩童和吃奶的在城內街上發昏。 

經文 / 日期 6/04日 6/05一 6/06二 

耶利米哀歌 1:1-11 1:12-17 1:18-22 

6/07三 6/08四 6/09五 6/10六 

2:1-10 2:11-17 2:18-22 3:1-18 

6/04日  申 08   詩 91  賽 36  啟 06 

6/05一  申 09   詩 92-93  賽 37  啟 07 

6/06二  申 10   詩 94  賽 38  啟 08 

6/07三  申 11   詩 95-96  賽 39  啟 09 

6/08四  申 12   詩 97-98  賽 40  啟 10 

6/09五  申 13-14   詩 99-101  賽 41  啟 11 

6/10六  申 15   詩 102  賽 42  啟 12 

http://www.efcla.org/


代禱事項 
• 為肢體禱告：為你所知道身體欠安的弟兄姐妹禱告，求神醫治他們
恢復身心靈的健康。 

• 為暑期各項短宣準備工作禱告：洛福教會今年暑期短宣即將在六月
底陸續出發，請位目前各項準備及訓練工作代禱。願主加添信心與

能力給所有團員，使他們能放膽傳福音，勇敢事奉，得以見證主的

道；願團隊有合而為一的心，使當地的人看見神的作為。也為 6/12-
16舉辦的暑期兒童聖經學校禱告，求神藉帶領家長及孩童能夠透過
VBS的活動認識神。 

• 為網絡霸凌猖獗，嚴重影響兒少心理健康禱告：疫情期間，無論是
學習、工作、同儕交流和購物，人們都利用網絡解決生活所需，社

交媒體可說不可或缺。但同時全球各地正衍生「網絡霸凌」（cyber 
bullying）問題，嚴重影響兒少心理健康及安全。美國 CDC 最近一
份調查顯示，有 44%高中生幾乎連續 2週都感到無望，並有逾半年
輕女孩長期感到悲傷，數字乃是 10年來新高。另根據皮尤調研中心
（Pew Research）報告，近半年輕人幾乎在社交媒體上不斷在線。
求主賜智慧給政府及家長，避免兒少社交媒體上癮，陷入網絡霸凌

問題。求主聖靈親自在兒少身上動工，醫治心理疾病，讓他們重新

建立實體正常社交關係。 
• 為新冠疫情蔓延影響禱告：願主醫治、憐憫臨到！近日台灣、香
港、中國等各地新冠疫情亦再次出現高峰，我們宣告全球都屬主耶

穌，願所有確診者都要經歷主醫治的大能，求主保守國際交通頻繁

之際，疫情蔓延現象不致擴張。我們宣告：主耶穌祢是最大的醫

生，求祢寶血塗抹遮蓋，讓仇敵與疾病權勢完全離開！ 
• 為印度種族衝突成逼迫，求主賜下和平及平安禱告：位於印度東北
部，鄰近緬甸的曼尼普爾邦（ Manipur ）於 3日爆發一連串衝突，
造成逾 60人死，300人受傷，3.5萬人流離失所，50間教會遭焚
毁，據報與種族及宗教衝突有關。曼尼普爾邦多年來有種族分歧及

暴力問題。為罹難者家屬及傷著禱告，求主醫治他們的身心靈，並

堅固當地教會，傳揚主耶穌的救恩。求主祝福當地政府，平衝種族

及宗教之間的權益，並為當地基督徒悔改禱告。 
 


