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 本 週 下 週 
堂會 台語 華語 英語 粵語 台語 華語 英語 粵語 

講員 謝信生 寧政 Scott N/A 孫主立 孫主立 Jacky 杜嘉   

領詩 黃郁仁 Tiffany Eddie N/A 琴瑟 Anson James Brenda 

招待 雅歌 活水大專 Jennifer N/A 雅歌 活水大專 Tiffany 葉麗紅   

禱告會 寧政牧師 謝信生牧師 

主日華青 上午 10:00 門徒查經 - 109 H 教室  

主日華語 上午 10:00 門徒學校(上) - 109 G 教室  

主日華語 上午 10:00 撒母耳記(下) 研讀 - 119交誼廳 
Zoom ID: 575 367 7931  Passcode:123456 

主日兒童 上午 10:30 3-5歲、幼稚園/小學一年級、二/三年級、四/五年級 

主日台語 上午 11:20 小先知書研讀 - 119C 教室 

 華語 / 英文 聖靈的能力 http://www.worldwideots.org講義下載 

崇拜 主日學 禱告會 奉獻 Zelle奉獻 
Email :  

Giving-Zelle 
@efcla.org 

 

現場 477 
線上 257 63 108 $30,022.69 

主日實體崇拜 / 線上崇拜 教會網址 EFCLA 
09:45 台語 – 大會堂 / YouTube EFCLA www.efcla.org 臉書   /   Line 
10:00 學前部、小學部崇拜 – 兒童館   

 10:00 粵語 – 小會堂 (第 1、3主日) 
11:00 英語 – 中會堂 / YouTube EFC 
11:15 華語 – 大會堂 / YouTube EFC  

 讀經禱告會: 週一~週五 早上 6:00-7:00 ; 週三禱告會: 晚上 7:30-8:30  
 Zoom ID: 857 956 9341，Passcode: 537101 
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 華語 【題目】更美的安息 
 【經文】希伯來書 4:1-11 
 【講員】寧政牧師   
 

前言：你累了嗎？週末和假期給你真正的休息嗎？希伯來書的作者向我

們介紹更美的安息。 
1. 創造中的安息 2. 漂泊後的安息 3. 真正心靈的安息 
結論：在基督裡的信靠和順服，帶給我們真正心靈裏的安息。 
討論問題： 
1. “必須先進入神的安息，之後才可以工作。” 這個屬靈原則對於你的事
奉工作有什麼提醒？ 

2. 曠野以色列人的失敗經歷對於你的順服和信靠有什麼提醒？ 
3. 你現在面對什麼重擔？你願意來到耶穌面前得到安息嗎？ 

本週 背誦經文 

本週  活潑的生命 靈修進度 

全年讀完聖經一遍 進度表 

教會報告事項 
 宣教部報告：本主日上午在台/華/英崇拜中分別舉行暑期短宣隊差
遣禮，6/12-16在教會舉辦 VBS(暑期兒童聖經學校)、6/22-7/1吉爾
吉斯、7/2-8台灣台中關愛教會、7/22-29台灣西海岸、7/30-8/4 El 
Cajon，請代禱。 

 心泉《心理健康宣傳月》活動報告： 本主日上午 11點-下午 1點
在教會中庭舉辦「希望、韌性和健康生活」繪畫比賽畫展，下午

1:30於英文堂有頒獎典禮。 6/12(週一)及 6/13(週二)晚上 6-8點於
119A教室舉辦「家長茶點聚會趴」。林家如師母 Charlotte Lin分享
教養及溝通相關議題，歡迎父母參加。 

 兒童堂報告：6/12-16(週一~週五)下午 5:30-8:40在教會 2樓兒童館
舉行 VBS(暑期聖經學校)，邀請 4~12歲的兒童及青少年參加，報名
費每位$30，包括晚餐、制服及美勞。本主日報名截止，請到教會
中庭攤位報名繳費參加。 

 琴瑟團契：將於 6/17(週六)下午 5點在教會交誼廳舉行月例會，邀
請黃惠蘭牧師分享『從大衛就疲乏了談靈命更新』，請弟兄姊妹向

所屬小組長踴躍報名參加。詳情請洽林惕生會長(626)319-9275。 
 父親節主日： 6/18 (主日)台/華/粵語崇拜後教會預備實用的小禮物
分別送給各個堂會的父親們，崇拜後也預備午餐便當招待所有弟兄

姊妹，邀請大家一起來歡慶父親節。 當天英文堂於上午 10:30，
在 Live Oak Park舉行父親節主日崇拜。 

 會議： 為配合教會事工，6/11長執會順延至 6/25(主日)下午 1:30
在中會堂舉行，敬請牧者、長執預留時間參加。 長執會後接著召
開小會，敬請牧長們參加。 

 聖餐禮：7/2(主日)分別在台/華/英/粵/兒童崇拜中舉行，敬請弟兄姊
妹預備心參加。 

 裝備部報告： 台語主日學課程邀請弟兄姊妹參加主日上午 11:20
在 119C 教室的小先知書研讀。亦請預備心參加下一卷新約書卷的
課程。 華語主日學於主日上午 10點在 119交誼廳的撒母耳記(下) 
研讀，邀請弟兄姊妹踴躍出席參加。 2023年上半年門徒學校(上) 
- 基要真理課程於主日上午 10點在 109G教室上課，歡迎 2022-2023
年所有新受洗的，及想接受門徒訓練的弟兄姊妹參加。   

 主日膳食服事：招募同工， 分裝便當於主日中午 10:30~12點。 
 主日的中庭桌椅、茶水、垃圾桶的擺設及收拾。請願意服事者，
跟雪貞姊聯絡 626-823-6976。 

 愛加倍教育中心報告：蒙特梭利學校即日起招收 2-6歲學生，想要
參觀，或欲知詳情，請洽 626-450-7686留言。 

耶利米哀歌 3:40 

40 我們當深深考察自己的行為，再歸向耶和華。 

經文 / 日期 6/11日 6/12一 6/13二 

耶利米哀歌 3:19-39 3:40-54 3:55-66 

6/14三 6/15四 6/16五 6/17六 

4:1-10 4:11-22 5:1-14 5:15-22 

6/11日  申 16   詩 103  賽 43  啟 13 

6/12一  申 17   詩 104  賽 44  啟 14 

6/13二  申 18   詩 105  賽 45  啟 15 

6/14三  申 19   詩 106  賽 46  啟 16 

6/15四  申 20   詩 107  賽 47  啟 17 

6/16五  申 21   詩 108-109  賽 48  啟 18 

6/17六  申 22   詩 110-111  賽 49  啟 19 



代禱事項 
• 為 VBS禱告：請為 6/12-16舉辦的暑期兒童聖經學校禱告，求神藉
帶領家長及孩童能夠透過 VBS的活動認識神。 

• 為暑期短宣計畫及行程禱告：為 6/22-7/8即將前往吉爾吉斯、台灣
台中、7/30-8/4 El Cajon的短宣隊禱告，願主加添信心與能力給所有
團員，使他們能放膽傳福音，勇敢事奉，得以見證主的道；願團隊

有合而為一的心，使當地的人看見神的作為。 
• 為粵語堂禱告：粵語堂是洛福教會最年輕的堂會。現在每月有兩次
主日聚會，聚會人數大約五十人。請禱告新加入的弟兄姊妹可以很

好地融入成為一個合一的屬靈家庭。也禱告興起同工參與敬拜，關

懷，和外展的服事。 
• 為肢體禱告：為你所知道身體欠安的弟兄姐妹禱告，求神醫治他們
恢復身心靈的健康。 

• 為牙買加禱告：牙買加是總人口數約為 280萬人的島國，然而當地
黑幫橫行，一年就約有 1,500人喪失性命。由於黑幫為了賺取行動
資金，殺人，販毒等犯罪行為劇增，政府宣布進入緊急狀況，民眾

生活深受影響。讓我們一起禱告，求主斷絕黑幫的惡行，使關乎永

恆生命的福音充滿這片土地。 
 


