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 本 週 下 週 
堂會 台 華 英 粵 台 華 英 粵 

講員 謝信生 謝信生 Jacky Leona 劉宏輝 寧政 Leona 姜明磊 

領詩 黃郁仁 Brenda Eddie Diana 蔡英惠 活水 A Tiffany Jeffrey 

招待 慕義 恩愛 Alan 麗紅/ 
鳯貞 慕義 恩愛 Alan Linda / 

Joan 
禱告會 謝信生牧師   孫主立牧師   

   主日崇拜 1-3月份主日學 
 上午 9:45 台語崇拜 - 大會堂  

上午 10:00 (上午 9:30 報到) 
兒童崇拜- 兒童館 

The New City Catechism- 109D/E (Youth) 

門徒查經- 109H (華青) 

創世記研讀- 交誼廳 (華) 
Zoom ID: 575 367 7931 Passcode:123456 

我為何要信-信仰問答- 圖書館 (華) 

上午 10:30  豐盛的恩光(上)- 聖經縱覽-129D (華) 

上午 11:00 英語崇拜- 中會堂  3-5歲、幼稚園 
小學一/二年級 
三/四年級、五/六年級 上午 11:15 

華語崇拜- 大會堂 

粵語崇拜- 小會堂 

上午 11:30  
列王記研讀- 119C 教室 (台) 

提摩太前後書 - 119E 教室 (台) 

耶穌的比喻- 講義下載 (華/英) http://www.worldwideots.org  

讀經禱告會：週一 ~ 週五 上午 6-7點 (Zoom ID: 857 956 9341，PW: 537101) 
週三禱告會：第一 ~ 三週 晚上 7:30 (Zoom ID: 857 956 9341，PW: 537101) 
第四個週三實體禱告會- 中會堂  / 琴與爐禱告會：週六早上 9:30- 小會堂 

教會網址：www.efcla.org YouTube/FB/Line：EFCLA 

崇拜 主日學 禱告會 奉獻 

現場 534 / 線上 246 68 75 $19,514.97 
Zelle奉獻 - Email:  Giving-Zelle@efcla.org 
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粵語 【題目】失而復得的生命 
 【經文】馬太福音 16:24-26 
 【講員】Leona 傳道  
 
一、跟隨耶穌的捨己之路 
~選擇跟隨耶穌的人必定會經過捨己的掙扎。 
~每一次的掙扎都反映了我們對神的認知和信任。 
二、委身於神 
~當信徒為耶穌捨己、委身，把生命的主宰交託神的時候，必定會經歷
耶穌所應許的豐盛生命。 
~我們的價值觀也會被更新，讓我們更深刻地體會人生的真正價值。 
三、無窮盡的生命盼望~我們攢到永恆的生命益處。 
討論問題： 
1. 在你的生命中，有哪些事情讓你難以放下，但你仍然決定跟隨耶穌？ 
2. 如果願意分享，請談談你在跟隨耶穌的過程中所放棄和捨己的經歷。 
3. 回顧你的經歷，你有何感想？你如何看待自己在信仰旅程中的成長和
轉變？ 

報告事項 
 洗禮：本主日在華語堂有趙文正受洗，感謝主。 
 兒童堂報告： 本主日中午 12:45-2:30在二樓兒童館敬拜教室舉行
春季的老師/助教訓練會，提供點心，及兒童照顧，請準時參加。 
3/31復活節受洗班於 3/3、10、17及 24主日中午 12:30-1:30上課，
兒童願意受洗的家長，請向 Ruth主任報名 (#16)。 

 三月份聖餐禮：將於 3/3 (主日) 分別在台/華/英/粵/兒童崇拜中舉行
聖餐禮，敬請弟兄姊妹預備心參加。 

 心泉事工：李修齊傳道將於週六上午 10:00-11:00 (美西時間) 在線上
分享 -「2/24 基督徒靜觀練習、3/2基督徒的靈命與幸福感」，歡迎
弟兄姊妹踴躍參加。Zoom ID: 989 491 7150，Passcode： 2024。 

 幸福小組： 2024上半年幸福小組即將於本主日開始為期 10週，
3/3 BEST 開始進場。請為邀約 BEST 禱告，也鼓勵弟兄姊妹一起參
與幸福小組。 幸福小組訓練即將於 2/25主日下午 1:30在兒童堂
二樓敬拜教室舉行，請預留時間參加。 

 台福基督教會代表大會：第卅三屆台福基督教會代表大會將在 2/22-
2/24，於愛恩台福基督教會 (17422 Armstrong Avenue, Irvine, CA 
92614)舉行。2/23晚上 7:30-9:30，劉富理牧師培靈會「持守那從天
上來的異象」，對外開放（中譯英、無孩童照顧），歡迎弟兄姊妹

踴躍參加，也請為大會順利召開進行代禱。 
 會議： 3/3(主日)長執會順延至 4/7(主日)下午 1:30在中會堂舉
行，敬請牧者、長執預留時間參加。 會後接著召開小會，敬請牧
長們參加。 

 台福省墓思親禮拜： 台福基督教會總會暨台福基金會將於 3/23 早
上 10:00-11:30在 Hua Yuan Center, Rose Hills Memorial Park 舉
行 2024 基督徒省墓思親禮拜，歡迎各位牧長同工與弟兄姊妹參
加，請聯絡台福基金會 Jennifer (909) 671-6572報名。 

 教會報告： 午餐建議奉獻每人$200，請為餐點事工的需要代禱並專
款奉獻，Zelle、支票或現金(請使用教會奉獻信封)，請註明 lunch 或
午餐。 

 LED屏幕專款奉獻：為全面改善大堂螢幕亮度不足，大堂現有的投
影設施將改為 LED屏幕，工程費用大約七萬元，已收奉獻近七千
元，敬請弟兄姐妹一起為這項工程的款項專款奉獻。奉獻請註明- 
LED SCREENS 。 

代禱事項 
• 為網路媒體禱告：近年來，網路媒體常以聳動的標題引誘人點閱，
其內容迷惑人心、混淆視聽。求神潔淨網路媒體，並使身處其中的

弟兄姐妹能發揮影響力，無論是文章、影音視頻、報導都能有良好

的品質，有益的內容，並提升媒體專業水準，努力秉持客觀的態度

報導正確的消息，導正這世代錯誤的價值觀。 
• 為教會弟兄姊妹禱告：求神幫助弟兄姊妹對神有渴慕的心，經歷聖
靈的更新與轉化，願意委身禱告為世界、國家、教會、家庭、個人

禱告，接受造就裝備，能活出基督門徒的樣式討神的喜悅，並致力

於完成神所交託給教會的使命。 

經文- 馬可福音 16:15 他又對他們說：「你們往普天下去，傳福音給萬民
（萬民：原文是凡受造的）聽。 

 活潑的生命 全年讀經進度 
2/18日 可 15:1-15 出 1 路 4 伯 18 林前 5 
2/19一  15:16-23 出 2 路 5 伯 19 林前 6 
2/20二  15:24-32 出 3 路 6 伯 20 林前 7 
2/21三  15:33-47 出 4 路 7 伯 21 林前 8 
2/22四  16:1-8 出 5 路 8 伯 22 林前 9 
2/23五  16:9-20 出 6 路 9 伯 23 林前 10 
2/24六 約珥書 1:1-12 出 7 路 10 伯 24 林前 11 



• 為長老執事禱告：請為各部門的長老禱告。求神賜下敬拜、傳揚福
音、造就人、鼓勵人、關懷人、管理等各樣恩賜，幫助長老執事在

禱告中親近神。從禱告開始服事神，在服事中發展恩賜，在服事中

經歷生命的轉化，又在服事中經歷神所賜的喜樂。 
• 為肢體禱告：為你所知道身體欠安的弟兄姊妹禱告，求神醫治他們
恢復身體的健康。 

• 為世界局勢禱告：今年世界仍處於動盪不安的局勢中，包括紅海危
機、南北韓軍事安全、俄烏戰爭、以哈戰爭也仍持續當中，求神平

息戰爭，使國與國之間有和平。南美洲智利因極端氣候引發熱浪野

火多人喪生，求神止息炎熱高溫、野火蔓延，也賜下智慧讓當地政

府能即時救助災情。全球有超千家科技業裁員超過二十六萬人，今

年估計另有高達五十家科技公司集體裁員近八千人，許多產業也引

起缺工潮，求主扶持失業者，經歷神的供應與救恩，帶領困境家庭

渡過經濟難關。 


