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 本週 下 週 
堂會 台 華 英 粵 台 華 英 粵 

講員 謝信生 謝信生 Leona 黃寶儀 王炳欽 王炳欽 Jacky 謝信生 

領詩 李孝祖 Tiffany Tiffany Diana 何恭孝 活水 Joel Brenda 

招待 雅歌 彩虹 Jennifer 麗虹/鳳貞 雅歌 彩虹 Jennifer Linda/Joan 

禱告會 寧政牧師 謝信生牧師 

   主日崇拜 2025年 1-3月份 主日學 
 上午 9:45 台語崇拜 - 大會堂 Table Talk- 中庭 Courtyard (Youth) 

上午 10:00 (上午 9:30 報到) 
兒童崇拜- 兒童館 

猶大書- 不要做醉生夢死的人- 109H (華青) 

我為何要信：信仰問答- 會議室 (華) 
馬太福音- 119 交誼廳 (華) 
Zoom ID: 575 367 7931 Passcode:123456 
標竿人生- 129D 教室  (華) 

上午 11:00 英語崇拜- 中會堂  3-5歲、幼稚園 
小學一/二年級 
三/四年級、五/六年級 上午 11:15 

華語崇拜- 大會堂 

粵語崇拜- 小會堂 

上午 11:30  

歷代志上下/舊約課程- 119C (台)  

啟示錄/新約課程- 119E (台)   

以賽亞書- 129B (台) 

週四 上午 10:00-11:30am  親密之旅成長小組  - 1/16-3/27/2025共 12次 
Zoom ID: 857 956 9341 Passcode: 537101 
讀經禱告會：週一 ~ 週五 上午 6-7點 (Zoom ID: 857 956 9341，PW: 537101) 
週三禱告會：第一 ~ 三週 晚上 7:30 (Zoom ID: 857 956 9341，PW: 537101) 
每月最後週三實體禱告會- 中會堂  / 琴與爐禱告會：週六早上 9:30- 小會堂 

教會網址：www.efcla.org YouTube/FB/Line：EFCLA 

崇拜 主日學 禱告會 奉獻 

現場 559 / 線上 233 85 54 $21,736.73 
Zelle奉獻 - Email:  Giving-Zelle@efcla.org 
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 台華 【題目】走出絕望的人生 

 【經文】路加福音 8:41-50 
 【講員】謝信生牧師   
 

前言： 在你的人生當中，有沒有曾經有絕望的感覺？在今天的世界裡
面，有太多絕望的人，到底我們要如何才能夠踏出信心的那一

步？能夠走出「絕望的人生」？ 
走出絕望四個關鍵： 
一、克服負面的思想 
二、避免自我的定罪：1.不要自我否定 2.要走出軟弱與失敗 
三、超越環境的障礙： 
1. 什麼是來到上帝面前最大的攔阻呢？ 
2. 「沒有心」所有的藉口都可以成為理由。 
四、突破信心的瓶頸 
結語 
一、耶穌身邊的三種人： 
1. 與耶穌同行的人、2. 擁擠耶穌的人、3. 摸到耶穌的人。 
二、你我都是神眼中最寶貴的兒女 
思想與討論 
1. 在你的生命中曾經遇見什麼樣的困難，使你陷入絕境？ 
2. 從今天的經文故事中，你看見「血漏婦人」的生命榜樣是什麼？ 
3. 我要如何來到耶穌面前，成為「摸到耶穌的人」？ 

報告事項 
 財務部報告：教會 2024年經常費奉獻離預算大約尚缺$6萬元，到

1/12/2025前，奉獻日期寫 12/31/2024可算為 2024年奉獻，敬請弟
兄姊妹關心代禱及奉獻。 

 教會報告：午餐建議奉獻每份$5，每月$20 (一年$240)，2024年尚
有$2.5萬的經費缺口，請為餐點事工的需要代禱並專款奉獻，
Zelle、支票或現金(請使用教會奉獻信封)，請註明 lunch 或午餐。 

 新會員：1/5小會通過接納- 陳永娥、王寶華、陳潔瑜、王鳳雲、林
琮偉、洪霞、陳小梅、張郁茗、蔡威傑、宋知遠、林憶如、孫哲、

湯梅、吳例萱、楊雅惠為本會會員。 
 兒童堂報告： 本主日兒童詩班恢復每主日中午 12:30-1:30在詩班
室的練習，若想參加兒童詩班，註冊費$30，請跟兒童主任 Ruth聯
絡。 6/16-20下午 5:30-8:40在教會 2樓兒童館舉行暑期聖經學校
VBS，願意擔任義工的高中及大學生，請跟兒童主任 Ruth聯絡 626-
450-7676 x 16。 

 牧師室報告：1/17-20寧政牧師和錢琦師母參加基甸三百南加青年福
音營，有講道和工作坊的教導，請代禱。 

 同工訓練會：將於 1/18週六上午 9:30到下午 3點在中會堂舉行，敬
請長老、執事、輔導、主席，及小組長踴躍向區牧或教會辦公室、

教會網站上報名參加，以便準備午餐。 
 《心泉講座》：「書法與靈修」將於 1/19 (主日)下午 1:30-3:00於交
誼廳舉辦。將邀請謝信生牧師分享書法與靈修的相似處及如何透過

書法(寫字)來靈修 。活動免費，名額有限，邀請弟兄姊妹事先報名
及踴躍出席參加。報名表：tinyurl.com/HeartKeeper-Jan2025-Event。 

 團契部報告：粵語堂新天地、寶座前、喜樂心小組聯合於 1/26主日
下午 1:30在小會堂邀請石建華博士牧師分享『你也可以作先知預言
好嗎？』，敬邀洛福家人踴躍出席參加。 

 兒童春節活動：2/2主日中午 1:00-2:30pm 在中庭舉辦農曆新年特別
活動，歡迎邀請慕道友家庭參加。將有踩高蹺，踢毽子，扯鈴 ，寫
春聯…等活動及多樣年節美食。詳情請與蘇晉立(Jim Su)執事 6/512-
6358、 jimsujimsu@gmail.com聯絡。 

 2025年全教會退修會：將於 6/6-8(週五~週日)在 Pepperdine 
University舉行，敬請弟兄姊妹預留時間參加。 

代禱事項 
• 為 1/18的同工訓練會禱告：教會有一年兩次的同工訓練會，參加的
有長老，執事，輔導，主席，及小組長，禱告大家在牧養會眾，傳

揚福音上有更多的裝備和成長。 

• 為教會的裝備事工禱告：1-3月的主日學有馬太福音，針對慕道友的
“我為何要信”，個人成長課程“親密之旅”，英文堂有週日下午

的保羅行程。禱告弟兄姐妹有屬靈胃口，渴慕在話語和真理上接受

裝備，在靈命上成長成熟。 

經文- 約 4:24 神是個靈，所以拜祂的必須用心靈和誠實拜祂。 

活潑的生命 

1/12日 1/13一 1/14二 1/15三 
約 4:15-26 約 4:27-42 約 4:43-54 約 5:1-18 

01/16四 1/17五 1/18六 1/19日 

約 5:19-29 約 5:30-38 約 5:39-47 約 6:1-21 



• 為教會新的小組禱告：為孫主立牧師牧區的約書亞小組，粵語堂的
喜樂心小組，和華語堂的華語 1.5代小組禱告，求神加添智慧和愛心
給服事的同工，也求神幫助這些小組可以穩定和成長。 

• 為肢體禱告：為你所知道身體欠安的弟兄姊妹禱告，求神醫治他們
恢復身體的健康。 

• 為歐洲的基督徒和教會禱告：在歐洲，同性戀，墮胎，針對基督教
的仇恨犯罪等反基督教行為日漸盛行；儘管如此，在法國，荷蘭，

匈牙利，義大利各地的基督徒仍敬畏主，向主獻上敬拜，燃起復興

的火。讓我們一起為歐洲的基督徒和教會禱告，求主使他們更加渴

慕主的恩典，成為傳福音的管道。 


