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 本週 下 週 
堂會 台 華 英 粵 台 華 英 粵 

講員 王明旭 寧政 Ming 蔡嘉師 謝信生 謝信生 Josh 請參加 
華語堂 
崇拜 

領詩 李孝祖 活水 Andrew David 蘇晉立 ERay TBC 

招待 恩慈 福音 Yilin 陳太/Yuki 恩慈 福音 Yilin 

禱告會 謝信生牧師 寧政牧師 

   主日崇拜 2025年 1-3月份 裝備課程 
 上午 9:45 台語崇拜 - 大會堂 Table Talk- 中庭 Courtyard (Youth) 

上午 10:00 (上午 9:30 報到) 
兒童崇拜- 兒童館 

猶大書-不要做醉生夢死的人- 109D/E(華青) 

我為何要信：信仰問答- 會議室 (華) 
馬太福音- 119 交誼廳 (華) 
Zoom ID: 575 367 7931 Passcode:123456 
標竿人生- 129D 教室 (華) 
天父兒女- 119C 教室 (華/粵) 

上午 11:00 英語崇拜- 中會堂  3-5歲、幼稚園 
小學一/二年級 
三/四年級、五/六年級 上午 11:15 

華語崇拜- 大會堂 

粵語崇拜- 小會堂 

上午 11:30  

歷代志上下/舊約課程- 119C (台)  

啟示錄/新約課程- 119E (台)   

約翰福音- 129B (台) 

週日下午 1:30- 華語中學生小組  /  週日下午 1:30- Halo Zone Bible Study 
週四上午 10:00- 親密之旅成長小組 

讀經禱告會：週一 ~ 週五 上午 6-7點 (Zoom ID: 857 956 9341，PW: 537101) 
週三禱告會：第一 ~ 三週 晚上 7:30 (Zoom ID: 857 956 9341，PW: 537101) 
每月最後週三實體禱告會- 中會堂  / 琴與爐禱告會：週六早上 9:30- 小會堂 
教會網址：www.efcla.org YouTube/FB/Line：EFCLA 

主日崇拜 裝備課程 禱告會 奉獻 

現場 593 / 線上 258 82 103 $25,738.00 
Zelle奉獻 - Email:  Giving-Zelle@efcla.org 
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華語 【題目】過紅海 

 【經文】出埃及記 14:13-25 
 【講員】寧政牧師   
 
前言： 
一﹑神的拯救     二﹑洗禮：新生命的開始     三﹑最終得勝的盼望 
結論：過紅海的經歷象徵信徒的屬靈旅程：洗禮，脫離罪的捆綁，進入

基督的新生命，最終進入得勝榮耀（啟示錄的應許）。 
討論問題： 
1. 以色列人過紅海時，需要憑信心踏入水中。在你的信仰旅程中，是否
有過類似的「信心踏出」的經歷？你如何在生活中操練對神的信靠？ 
2. 今天基督徒受洗後，是否也會回頭看「埃及」？我們應如何保持對新
生命的委身？ 
3. 啟示錄 15:2-3 描述得勝者在天上唱摩西之歌。這提醒我們最終的勝
利已在基督裡確定。這樣的應許如何影響你今天面對挑戰的態度和選

擇？ 

報告事項 
 靈修教材：請於本主日到教會辦公室領取 4月份活潑的生命。 
 牧師室報告：本主日謝信生牧師前往第一長老教會證道。 
 新家人課程報告：本主日在華語堂崇拜中頒發門徒學校(上)結業證
書給李守慧、高曉琴、黃彬、陳錚。 

 「明暗之眼」講座：本主日下午 1:30王明旭醫師在交誼廳分享「清
晰的視界：專家的眼睛保護方法」，請踴躍參加。 

 宣道部報告：3/29 週六上午 9:30-12:00在兒童館二樓敬拜教室舉行
一次 VBS訓練。 

 華語 1.5代小組崇拜聚會：將於 3/30主日下午 1:30在小會堂舉行，
有敬拜、勵志信息、見證分享、點心，歡迎 12-18歲青少年參加。 

 禱告會： 週一至週五早上 6:00-7:00在 Zoom上有讀經禱告會。 
週六上午 9:00-11:00在小會堂有琴與爐禱告會。4月份開始，每月
第二及第四個週三晚上 7:30，在中會堂(英文堂)進行全教會實體禱
告會，第一及第三週晚上仍維持線上禱告會。敬請弟兄姊妹踴躍參

加，同心禱告。 
 姊妹會：將於 4/4(週五)上午 10時在 109A/B教室聚會，邀請彭淑玲
教授分享「在代代傳承中『擴張帳幕、堅固橛子』」(以賽亞書 
54:2)，歡迎參加。 

 宣教月：四月台/華/粵聯合主日學邀請正道神學院牧者分享，4/6 柯
立天牧師-主題：心碎的戴德生：1900年庚子之亂的殉道、4/13 玄
雲宏牧師-主題：宣教導向的門徒培訓、4/20 陳兵牧師-主題：如何
參與神的大使命？、4/27 陳峯鎗傳道-主題：基督徒豐盛生命的開
始，地點在交誼廳 (#109) ，請踴躍參加。 

 兒童堂報告： 4/20復活節受洗班於本主日、3/30、4/6 & 4/13主日
中午 12:30-1:30上課，請家裡有兒童願意受洗的家長，請向 Ruth主
任報名 (x16)。每月第三個主日， 同工將帶領六年級學生前往英
文堂參加主日崇拜。6/16-20下午 5:30-8:40在兒童館舉行暑期聖
經學校 VBS，請到教會網站報名，詳情請洽 Ruth主任 (x16) 。 

 2025年全教會退修會：將於 6/6-8(週五~週日) 在 Pepperdine 
University舉行，主題「持守初心」，邀請台中思恩堂豐富教會郭寬
宗牧師主講。本主日到 4/27早鳥價，請上教會網站(efcla.org) 報
名，22歲以上成人$170，12-22歲學生$120，6-11歲學生$70，5歲
及以下免費。繳交報名費：支票 (抬頭：EFCLA) 或是 Zelle (give-
zelle@efcla.org) 請註明：2025教會退修會+參加人名。 

 小會堂裝修專款奉獻：小會堂將進行照明設備、電路開關及影音控
制站裝修，並裝設兩個 98”顯示螢幕，以利聚會進行，需要經費約
兩萬元，歡迎為工程專款奉獻，請註明小會堂或 small chapel。 

 行政部報告：教會午餐建議奉獻每份$5，每月$20 (一年$240)，請為
餐點事工代禱並專款奉獻，奉獻請用 Zelle、支票或現金(請使用教
會奉獻信封)，請註明 lunch 或午餐。 

 別世： 聖徒許雪玉姐妹於 3/29週六上午 10:30在 New Creation 
Los Angeles Church (610 N. Glendale Ave Glendale, 91206) 舉行追思
禮拜，Dan Myers牧師主持，他們會做紀念冊，請大家提供照片及
追思文章，因時間緊迫，請於 3/23本主日直接交到教會或交給邱俊
杰長老，也請打電話連絡認識雪玉姊的朋友們参加追思禮拜，可以

參加的人請向賴正子長老登記。 本會李奕龍執事 (Joseph Lee) 的
父親於 3/17在台安息主懷，求主安慰全家族的心。 

經文- 民 6:24-26願耶和華賜福給你，保護你。願耶和華使祂的臉光照
你，賜恩給你。願耶和華向你仰臉，賜你平安。 

活潑的生命 

3/23日 3/24一 3/25二 3/26三 
民 4:1-20 民 4:21-33 民 4:34-49 民 5:1-10 
3/27四 3/28五 3/29六 3/30日 
民 5:11-31 民 6:1-12 民 6:13-27 民 7:1-9 



代禱事項 
• 為教會師母禱告：根據調查，教會師母得憂鬱症的比例，是一般女
性會友的三到四倍。因為跟隨丈夫牧會、服事過重、會友的期待、

經濟的壓力及兒女教養等問題，生活面臨極大的挑戰。求神親自安

慰、醫治師母的身心靈，使她們恢復與神的關係，哀哭也會變為歡

呼。 

• 為教會禱告：我們教會在今年將面對牧者變動的轉換期，求神恩待
我們的教會。雖然面對人事變動的挑戰，求神讓我們在服事上沒有

退縮、沒有懈怠、讓我們所有的同工更加同心合一的為教會的復興

禱告、更熱心傳揚福音，更看見教會各方面的需要，願意為福音付

上代價，一起建立愛神愛人的教會。 

• 為幸福小組禱告：為今年春季幸福小組的同工們禱告，求神賜他們
合一的心在他們中間一起興旺福音，求神賜下喜樂在他們中間，愈

服事愈喜樂。為 BEST能繼續參加幸福小組禱告，求神感動他們，接

受耶穌基督做他們生命的主。 

• 為 VBS禱告：今年的 VBS訓練即將開始。今年有將近 40人參與
VBS事工。求神保守這些弟兄姊妹，盡心接受訓練，給他們對靈魂
的負擔，使用他們在本會六月的 VBS外展本地的學童，也在台灣台
中、日本、El Cajon短宣中，將福音介紹給這些地方的學童與青少
年。 

• 為肢體禱告：為你所知道身體欠安的弟兄姊妹禱告，求神醫治他們
恢復身體的健康。 


