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 本 週 下 週  
堂會 台 華 英 粵 台 華 英 粵 

講員 孫主立 孫主立 Dwayne 寧政 葉高芳 葉高芳 Jacky 黃寶儀 

領詩 盼光鹽 Tiffany Joel  Diana 蘇晉立 Diana Tiffany David 

招待  慕義 彩虹 Alan 麗紅/鳯貞  慕義 彩虹 Alan Linda/Joan 

禱告會 楊嘉俊牧師 謝信生牧師 

主日崇拜 2025年 8月份 家庭月 裝備課程 
 上午 9:45 台語崇拜 - 大會堂 Table Talk- 中庭 Courtyard (Youth) 

上午 10:00 
(上午 9:30 報到) 
兒童崇拜- 兒童館 

(201教室) 

猶大書-不要做醉生夢死的人- 109D/E(華青) 

8/10 王楠--建造情感連結的婚姻 
8/17 王楠--建造情感安全的親子關係 
8/24 武慧鴿--父母與子女的合宜關係 
8/31 彭中明--弟兄的身份與責任 

上午 11:00 英語崇拜- 中會堂  3-5歲、幼稚園- 202 
小學一/二年級- 203 
三/四年級- 201、五/六年級- 200 上午 11:15 

華語崇拜- 大會堂 
粵語崇拜- 小會堂 

上午 11:30  

8/10 王楠--建造情感連結的婚姻 
8/17 王楠--建造情感安全的親子關係 
8/24 武慧鴿--父母與子女的合宜關係 
8/31 彭中明--弟兄的身份與責任 

週日下午 1:30- 華語中學生小組 
讀經禱告會：週一 ~ 週五上午 6-7點 (Zoom ID: 857 956 9341，PW: 537101) 
週三線上禱告會：第一、三、五週晚上 7:30 
週三實體禱告會：第二、四週晚上 7:30- 中會堂   
琴與爐禱告會：週六早上 9:30- 小會堂 
教會網址：www.efcla.org YouTube/FB/Line：EFCLA 

主日崇拜 裝備課程 禱告會 奉獻 

現場 517 / 線上 217 57 76 $28,941.98 
Zelle奉獻 - Email:  Giving-Zelle@efcla.org 
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台/華 【題目】你到底在忙什麼？ 
      【經文】以西結書 16：6-8、15-16、23、60-63 
      【講員】孫主立牧師   
 
一、忙盲茫 - 忙碌的陷阱     二、為誰辛苦為誰忙     三、忙中有安息  
思考問題： 
1.  我的時間表反映出我真正重視什麼？上帝真的排在我的首位嗎？  
2.  我多久沒有安靜下來，單單與神交通、禱告或默想祂的話語？ 
3.  我的孩子、家人從我身上看到的是「敬畏神的人」，還是「永遠在
趕時間的人」？ 

4.  我今天是否願意調整生活節奏，讓神再次居首位？ 

報告事項 
 敬拜部報告：媒體部於本主日下午 1:30 在大堂舉行 IEM(入耳監聽)
示範說明會，請敬拜團員、或想了解的弟兄姊妹參加。 

 兒童堂報告： 2025-2026新學年的兒童主日學、兒童詩班($60/年)
於本主日開始上網註冊：https://efcla.org/CCReg，敬請家長們盡快
為您的孩童註冊，9/7開學。 8/17主日下午 1:00-2:30在二樓敬拜
教室有秋季班 (9-11月) 的教師及助教訓練會。8/22-23週五-週
六，有五年級及六年級學生的 Santa Fe Dam校外露營，詳情請洽
Lisa Wang 626-450-7676 x10。 8/24主日下午 1-2點在 115A教
室，有五年級及六年級學生的家長會，敬請所有家長預留時間參

加，英文堂學生輔導們也會出席參加。8/30(週六) 所有兒童、老
師及家長於上午 9點前往加州科學中心 (California Science Center) 校
外教學，詳情請洽兒童主任 Ruth (x16)。 

 同工訓練會：將於 8/16週六上午 9:30到下午 3點在中會堂舉行。 
 洛福教會慶祝 55週年： 謝謝參與磁磚製作的弟兄姊妹提供的設
計，製作團隊已經審核完所提出的設計及做出建議，審核意見會送

給申請者，如沒收到者，請向辦公室慧鈴領取，如有任何問題請與

製作團隊聯繫。 8/17主日下午 1:30在交誼廳進行紀念磁磚繪製，
如有問題請與製作團隊聯繫，當天請穿不怕弄髒的衣服。 

 心泉事工： 將於 8/17 及 8/24 主日下午 1:30-3:00 在中會堂(英文
堂)與 Alzheimer's Los Angeles 聯合舉辦兩場講座，邀請黃淳琦主任
來分享--失智及大腦健康的相關知識 ，並提供資源給照顧者。
8/17：記憶退化及阿茲海默症--記憶正常改變與失智的徵兆。 
8/24：保持頭腦健康--讓頭腦更健康靈活的方法。敬請弟兄姊妹踴躍
出席，並邀請您的朋友參加。 將於 9/6 (週六) 上午 9:30-下午 5:30
在中會堂(英文堂)與愛家協會聯合舉辦 「青春無悔」家長講座 。通
過本次講座，家長們可以學習如何與家裡的孩子溝通交流，了解孩

子們被媒體影響所帶來的風險，及學習如何引導孩子們設立健康的

界限， 做出正確的選擇。請弟兄姊妹事先報名及踴躍出席，並邀請
朋友參加。報名費 $60 (8/11 之前報名享早鳥優惠 $50)。報名詳情及
連結：https://forms.gle/p5vXmWe8R3JZKCsu6。也可在心泉網站 
www.heartkeeper.org 報名。 

 琴瑟團契：將於 8/23 (週六)下午 5點在教會交誼廳，邀請 Kaiser 
Permanente Baldwin Park 泌尿科主任馮一明醫師主講--如何防止腎臟

結石，及 Q&A，備有餐點，歡迎大家報名參加 (626)827-5101。 
 宣道部報告： 台灣、日本短宣隊分享會將於 9/6週六上午 9:30在
大堂舉行，報名請洽教會辦公室，邀請弟兄姊妹踴躍參加。 普世
豐盛生命中心感恩餐會於 9/13週六上午 9:30舉行，請於 8/24前報
名參加 949-752-6899 ext.2002或 email：event@glecenter.org。 

 禱告會：教會週三禱告會不再進行網路 YouTube直播，每月第一、
三、五週晚上 7:30是線上 Zoom，第二、四週晚上 7:30，在中會堂
(英文堂)是實體禱告會；請弟兄姊妹踴躍參加，同心禱告。 

 行政部報告：教會午餐建議奉獻每份$5，每月$20 (一年$240)，請
為餐點事工代禱並專款奉獻，奉獻請用 Zelle、支票或現金 (請使用
教會奉獻信封)，請註明 lunch 或午餐。 招募膳食服事同工，每個
月服事一次，上午 10:30~12:00一起分裝餐盒，請洽教會辦公室或
雪貞姊 626-823-6976。 

 2025第 19屆基督徒教育大會(ABC)：將於 9/20週六線上舉行。主
題講員：中南美洲聖經學院副院長--孫雅各牧師。本次大會將有 32
場精彩的雲端專題講座：宣教視野、教會事工、教牧講座、聖經與

神學、基督徒教育、基督徒生活。完全免費，網上報名參加：

abc2025.usa，或掃描 QR，請參閱佈告欄的海報。 

代禱事項 
• 為肢體禱告：為王炳欽牧師女兒 Danielle禱告，將在本週進行手術，
求主使手術順利及術後的恢復禱告。為所知道身體欠安的弟兄姊妹

禱告，求神醫治他們恢復身體的健康。 

經文- 以西結書 17:24田野的樹木都必知道我耶和華使高樹矮小，矮樹
高大；青樹枯乾，枯樹發旺。我耶和華如此說，也如此行了。 

活潑的生命 

8/10日 8/11一 8/12二 8/13三 
結 16:1-14 結 16:15-34 結 16:35-52 結 16:53-63 

8/14四 8/15五 8/16六 8/17日 
結 17:1-10 結 17:11-24 結 18:1-20 結 18:21-32 

https://efcla.org/CCReg


• 為 8/16同工研討會禱告：8/16舉行今年的同工研討。牧師，長執，
輔導，主席，小組長及同工參加。將再次藉著神的話語、禱告來提

醒我們服事神是榮耀的呼召，幫助大家學習和提高小組牧養和關懷

的能力。請禱告上帝賜下謙卑和合一的靈。 
• 為教會的長執提名禱告：教會在 10月份的和會會提名新一批的長老
執事。禱告聖靈可以感動，引導新的長老執事參與教會的服事，讓

我們有 「大有信心，聖靈充滿」的長執團隊可以和牧師室同工很好
地配搭服事。 

• 為 8月份家庭月聯合主日學禱告：8月洛福教會和正道神學院合辦家
庭月主日學。8/17和 8/24的主題為「健康的婚姻關係和親子關
係」。8/31為「弟兄的身份與責任」。請禱告弟兄姊妹踴躍參加，
虛心學習如何用聖經的原則和智慧建立神所喜悅的家庭，讓家庭成

為彼此相愛和合一的見證，榮耀主的名。 
• 為厄瓜多禱告：厄瓜多因犯罪集團的暴力行為的威脅，導致數萬人
被迫流離失所，國內謀殺率極高，該國許多兒童被迫加入犯罪組

織，女性則面臨性暴力與侵害的高風險，對弱勢群體造成深遠影

響。請為厄瓜多百姓禱告，求主帶領當地政府能採取有效措施，根

除一切罪惡，使百姓生命得著保障。 


