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 本 週 下 週  
堂會 台 華 英 粵 台 華 英 粵 

講員 謝信生 謝信生 Jacky 寧政 孫主立 寧政 Leona 黃寶儀 

領詩 何恭孝 Wendy Jeffrey David 李孝祖 Tiffany Andrew Diana 

招待  良善 恩愛 Alan Whitney/楚楚  良善 恩愛 Alan Emily/鳳雲 

禱告會 汪明慧區牧 孫主立牧師 

主日崇拜 2026年 1-3月 主日學裝備課程 
 上午 9:45 台語崇拜 - 大會堂 Table Talk- 中庭 Courtyard (Youth) 

上午 10:00 
(上午 9:30 報到) 
兒童崇拜- 兒童館 

(201教室) 

猶大書-不要做醉生夢死的人-109D/E(華青) 

我為何要信-信仰問答--會議室 

豐盛的恩光--109A 

撒母耳記(上)-人物風雲錄--119交誼廳 
Zoom ID: 575 367 7931 Passcode:123456 
豐盛的生命--129D 

上午 11:00 英語崇拜- 中會堂  3-5歲、幼稚園- 202 
小學一/二年級- 203 
三/四年級- 201、五/六年級- 200 上午 11:15 

華語崇拜- 大會堂 
粵語崇拜- 小會堂 

上午 11:30  
新約課程-普通書信-邁向成熟--119E 

撒母耳記(上)-人物風雲錄--119交誼廳 
Zoom ID: 575 367 7931 Passcode:123456 

主日下午 1:30- 華語中學生小組-- 路加福音- 200教室 

讀經禱告會：週一 ~ 週五上午 6-7點 (Zoom ID: 857 956 9341，PW: 537101) 
週三線上禱告會：第一、三、五週晚上 7:30 
週三實體禱告會：第二、四週晚上 7:30- 中會堂   

教會網址：www.efcla.org YouTube/FB/Line：EFCLA 

主日崇拜 裝備課程 禱告會 奉獻 

現場 568 / 線上 141 86 74 $19,859.77 
Zelle奉獻 - Email:  Giving-Zelle@efcla.org 
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台/華 【題目】更新的人生 
 【經文】創世記 17:1-12 
 【講員】謝信生牧師   
 

前言：當我們回顧過去，都會對一些事物有感傷或後悔，但是時間不可

能倒流，沒有人可以改變我們的過去，可是我們可以決定不要重蹈覆

轍，我們可以展望一個不一樣的未來。亞伯拉罕的人生的經歷幫助我

們。生命是可以被上帝更新與改變，也可以得著祝福的，以下一起來思

考「生命更新的關鍵」。 
一、活在神面前 
二、要作完全人：完全人的三重意義：完成、完整、無可指責 
三、領受神祝福 
結語：我們的神是「主動來找我們，要祝福我們」的神。而且祂對我們

有一個心意，就是在他面前「作完全人」。我們要仔細思想：「我是....
你當；我就....使你...。」但願 2026年每一個人都能有新的開始，放下自
我，活出「以神為中心」的信仰。好讓我們得到的祝福。 
討論問題： 
1.  在你的日常生活中，有沒有哪些時刻是比較在意「人知不知道」，卻
較少意識到「神都知道」的？ 

2.  有哪些具體行動可以幫助你更靠近「完全」而不是被「完美主義」綑
綁？ 

3.  你生命中是否有一個你已經覺得『太晚了』『不可能了』的領域，需
要重新信靠這位全能的神？ 

報告事項 
 財務部報告：教會於本主日、2/8(下主日) 讓弟兄姊妹開始領取 2025
年奉獻收據，若地址有任何變更，請打電話 626-450-7676或 email: 
info@efcla.org更改郵寄地址，謝謝合作。 

 姊妹會：於 2/6週五上午 10點在 109A/B教室聚會，邀請佘亞弘牧
師分享『人生不擱淺；哥林多後書 4:7-11』，邀請大家踴躍參加。 

 靈修教材：本主日請到教會辦公室領取 2月份活潑的生命。 
 場地使用登記：教會的年度場地教室使用安排，請各團契、小組到
教會辦公室填寫申請表，交給行政幹事作為記錄，謝謝。 

 兒童堂報告： 招募 3-5月份春季班的老師及助教，有意者請與兒
童主任 Ruth(x16)聯絡。 2/15第三個主日，同工將帶領五、六年級
學生前往英文堂參加主日崇拜。 2/22主日下午 1-2:30在 2樓敬拜
教室召開老師及助教訓練會，敬請準時出席參加。 

 總會婦女會：於 2/2週一上午 10:00線上聚會，邀請愛鄰台福基督教
會，神忠心僕人江威美牧師主講，題目為「基督徒的處世之道」，

歡迎兄姊們踴躍參加，同得造就活出基督的榮美。Zoom ID 831 5212 
3389 Password : 2121。 

 宣道部報告：2/15主日下午 1:00-2:30pm 在中庭舉辦農曆新年特別活
動，有發紅包、踢毽子、猜燈謎、寫春聯…等童玩及多樣年節美
食，及備有新朋友的招待券，並有 UCLA醫療團隊進行健診活動，
歡迎邀請慕道友家庭參加。詳情請與蘇晉立(Jim Su) 執事 626- 512-
6358、jimsujimsu@gmail.com聯絡。 

 敬拜部報告：每月第三個主日下午 1:30-2:30在 109A/B詩班室禱
告。我們深深相信，禱告是服事的根基，也是服事的動力。敬拜部

門邀請台語、華語、粵語與英語堂的敬拜同工們一同參與，每月一

次部門分享禱告會，在禱告中彼此連結、同心尋求神的帶領，使我

們的敬拜讚美不只停留在音樂與形式，而是真實活現出身、心、靈

全人的敬拜。 
 關懷部報告：「要擴張你帳幕之地，張大你居所的幔子，不要限
制；要放長你的繩子，堅固你的橛子。(以賽亞書 54:2) 」在新的一
年，是否願意讓神來擴張你呢？來 ! 藉著參與關懷部的服事，將延
伸你與神、與人的關係，更可能發現自己的潛能。 徵召：招待、
迎新、探訪的人員，會後至大堂招待處報名。 訓練會將於 2/14週
六上午 9:00-12:00在會議室舉行，歡迎踴躍報名參加。 

 行政部報告：教會午餐建議奉獻每份$5，每月$20，請為餐點事工代
禱並專款奉獻，奉獻請用 Zelle、支票或現金 (請使用教會奉獻信
封)，請註明 lunch 或午餐。 

代禱事項 
• 為兒童堂老師及助教禱告：求主興起有愛心、有耐心的弟兄姊妹，投
入兒童的牧養與教導，成為孩子生命中的屬靈陪伴者。孩童時期是生

命建造的黃金時期，願神使用每一位願意擺上的同工，在孩子心中撒

下信仰的種子，結出永恆的果子。 

經文- 馬太福音 10:28 那殺身體、不能殺靈魂的，不要怕他們；惟有能
把身體和靈魂都滅在地獄裡的，正要怕祂。 

活潑的生命

馬太福音 

2/1日 2/2一 2/3二 2/4三 
9:1-13 9:14-26 9:27-38 10:1-15 
2/5四 2/6五 2/7六 2/8日 

10:16-33 10:34-42 11:1-19 11:20-30 



• 為洛福教會 2026年的異象禱告：更新、堅固、擴張願主更新我們個
人、家庭與教會的生命，使我們更多渴慕祂、親近祂；在恩典中穩固

我們的信心，建立彼此連結的群體；並帶領我們走向更寬廣的眼界，

在日常生活中活出福音，讓神的國度被看見。 

• 為肢體身心靈禱告：請為身心靈軟弱或欠安的弟兄姊妹禱告，求神親
自醫治、恢復健康，在患難中仍經歷神同在的平安與扶持。 

• 為伊朗禱告：在伊斯蘭國家伊朗，福音正透過家庭教會和女性領袖擴
張開來，求神保守當地基督徒在壓力與迫害中，得著屬天的安慰，並

能憑藉信心廣傳福音。 
 


