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 本 週 下 週  
堂會 台 華 英 粵 台 華 英 粵 

講員 謝信生 謝信生 Jacky 寧政 孫主立 孫主立 Scott 黃守謙 

領詩 雅歌 Joanna Andrew Brenda 姊妹會 活水 James Brenda 

招待  良善 恩愛 Alan Joan/Linda  良善 恩愛 Alan 春雲/Eva 

禱告會 謝信生牧師 陳韻佳傳道 

主日崇拜 2026年 1-3月 主日學裝備課程 
 上午 9:45 台語崇拜 - 大會堂 Table Talk- 中庭 Courtyard (Youth) 

上午 10:00 
(上午 9:30 報到) 
兒童崇拜- 兒童館 

(201教室) 

猶大書-不要做醉生夢死的人-109D/E(華青) 

我為何要信-信仰問答--會議室 

豐盛的恩光--109A 

撒母耳記(上)-人物風雲錄--119交誼廳 
Zoom ID: 575 367 7931 Passcode:123456 
豐盛的生命--129D 

上午 11:00 英語崇拜- 中會堂  3-5歲、幼稚園- 202 
小學一/二年級- 203 
三/四年級- 201、五/六年級- 200 上午 11:15 

華語崇拜- 大會堂 
粵語崇拜- 小會堂 

上午 11:30  
新約課程-普通書信-邁向成熟--119E 

撒母耳記(上)-人物風雲錄--119交誼廳 
Zoom ID: 575 367 7931 Passcode:123456 

主日下午 1:30- 華語中學生小組-- 路加福音- 200教室 

讀經禱告會：週一 ~ 週五上午 6-7點 (Zoom ID: 857 956 9341，PW: 537101) 
週三線上禱告會：第一、三、五週晚上 7:30 
週三實體禱告會：第二、四週晚上 7:30- 中會堂   

教會網址：www.efcla.org YouTube/FB/Line：EFCLA 

主日崇拜 裝備課程 禱告會 奉獻 

現場 565 / 線上 177 82 49 $25,072.10 
Zelle奉獻 - Email:  Giving-Zelle@efcla.org 
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  粵語 【題目】你要痊癒嗎？ 
 【經文】約翰福音 5:1-15 
 【講員】寧政牧師   
 

前言： 有一位病了 38 年 的人，他已經習慣了等待，甚至習慣了失敗。
當耶穌走近他，問：「你要痊癒嗎？」時，這不只是一個身體醫

治的邀請，更是一個對靈魂深處的叩問。 
一、藉口和拖延 
二、決心和主權 
結語： 耶穌是賜生命的主。當我們停止靠自己努力、停止抱怨他人，並

在信心裡回應主的話語時，我們就能得著全人的修復？ 
反思與討論問題： 
1. 為什麼這名病人在回答耶穌時，先提到的是「沒有人」和「別人的競
爭」？這反映了我們在面對問題時常見的什麼樣心理？ 

2. 在「不要再犯罪」的命令下，這對我們處理生活中的引誘有什麼具體
啟發？ 

3. 當你經歷了神的醫治或安慰後，你如何將這些經歷轉化為服事他人的
力量？ 

報告事項 
 宣道部報告： 本主日下午 1:00-2:30pm 在中庭舉辦農曆新年特別
活動，有發紅包、踢毽子、猜燈謎、寫春聯…等童玩及多樣年節美
食，及備有新朋友的招待券，並有 UCLA醫療團隊進行健診活動，
歡迎邀請慕道友家庭參加。 3/21週六上午 9:00-12:30在中會堂舉
行『活在神的國度』清楚並跟隨神的呼召--宣教年會，提供午餐，敬
邀弟兄姊妹踴躍上網報名參加。 

 場地使用登記：教會的年度場地教室使用安排，請各團契、小組到
教會辦公室填寫申請表，交給行政幹事作為記錄，謝謝。 

 兒童堂報告： 本主日，同工將帶領五、六年級學生前往英文堂參
加主日崇拜。 2/22下主日下午 1-2:30在 2樓敬拜教室召開老師及
助教訓練會，敬請準時出席參加。 

 琴瑟團契：將於 2/21 (週六)下午 5點在教會交誼廳，邀請曾任美國南加州
大學副教授及美國四所加福醫學診斷中心院長陳昌平醫師主講『精準預防

老化—2026 最新發展』，歡迎大家參加。 
 2026 年西海岸短宣 (7/21-8/1)：報名已經開始，此次將會服事約有將
近 14間偏鄉國中近 1000名學生，藉由品格教育、美語會話；表演
藝術、及體驗教育配合美國及當地教會在西海岸偏鄉配搭服事。若

有問何疑問請上教會官網，或洽孫主立牧師。 
 聖餐及愛心奉獻：3/1主日在台、華、粵、英、兒童崇拜中舉行，敬
請弟兄姊妹預備心參加。 

 行政部報告： 為加強教會夜間停車的安全，教會將在北邊及西邊
增建圍牆及電動門，施工經費需 $75,000，請為工程的進行禱告及奉
獻。施工期間的停車不方便，請大家配合體諒。 教會午餐建議奉
獻每份$5，每月$20，請為餐點事工代禱並專款奉獻，奉獻請用
Zelle、支票或現金 (請使用教會奉獻信封)，請註明 lunch 或午餐。 
招募膳食服事同工，每個月服事一次，上午 10:30~12:00一起分裝
餐盒，請洽教會辦公室或雪貞姊 626-823-6976。 

 台福總會青松會：將於 3/28 週六上午 10點(Youtube同步播出)在本
教會舉行親睦會醫學講座，邀請名醫邱文達醫師主講「中風失智等

慢性病的預防之道」。詳情請洽林信昌會長 David Lin (949-887-
0694) 或蔡光輝副會長 (949-394-4167) 。 

代禱事項 
• 為裝備事工禱告：為兒童主日學老師、成人主日學、信徒裝備課程、
洗禮班的老師禱告。求神使用這些門徒造就者，幫助弟兄姊妹在真理

上建造，在屬靈生命上成長改變，成為神所使用的器皿，傳揚神的救

恩，彰顯神的榮耀。 
• 為 3/21 舉行的教會宣教年會禱告：求主感動弟兄姐妹的心，踴躍邀
請、彼此鼓勵一同參與宣教年會，在宣教異象中被再次喚醒。也為前

來分享宣教事工的講員禱告，求主賜下智慧、能力與聖靈的感動，使

他們所分享的見證與信息能激勵人心回應神的呼召。並為今年教會的

短宣計畫與相關訓練代禱，求主親自帶領方向、預備同工的心志與能

力，建立合一的團隊，在行動中活出主的愛，成為祝福列國的教會。 
• 為肢體身心靈禱告：請為身心靈軟弱或欠安的弟兄姊妹禱告，求神親
自醫治、恢復健康，在患難中仍經歷神同在的平安與扶持。 

經文- 馬太福音 13:44天國好像寶貝藏在地裡，人遇見了就把它藏起來，
歡歡喜喜地去變賣一切所有的，買這塊地。 

活潑的生命

馬太福音 

2/15日 2/16一 2/17二 2/18三 

13:44-58 14:1-12 14:13-21 14:22-36 

2/19四 2/20五 2/21六 2/22日 

15:1-20 15:21-28 15:29-39 16:1-12 



• 為世界動亂局勢禱告：1) 為伊朗動亂局勢禱告，在暴力與不安中的伊
朗人民得享平安、保護；伊朗的基督徒在動盪時期有勇氣與堅忍之

心，止息不公逮捕：無論是新被逮捕的或是正在服刑的無辜囚犯，在

獄中可以有平安。2) 為台海緊張局勢禱告：祈求上帝介入台海局勢，
消弭任何企圖動武或衝突的景況，使中國、美國、台灣領導人以冷

靜、謙卑、柔和的態度溝通，不因血氣做出導致戰爭的誤判。 


