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 本 週 下 週  
堂會 台 華 英 粵 台 華 英 粵 

講員 陳嘉彰 寧政 Leona 黃寶儀 李基藏 李基藏 Jacky 寧政 

領詩 黃郁仁 Tiffany Joel Diana 李孝祖 活水 Andrew Brenda 

招待  慕義 福音 Jennifer Emily/鳳雲  慕義 福音 Jennifer Joan/Linda 

禱告會 寧政牧師 謝信生牧師 

主日崇拜 2026年 1-3月 主日學裝備課程 
 上午 9:45 台語崇拜 - 大會堂 Table Talk- 中庭 Courtyard (Youth) 

上午 10:00 
(上午 9:30 報到) 
兒童崇拜- 兒童館 

(201教室) 

猶大書-不要做醉生夢死的人-109D/E(華青) 

我為何要信-信仰問答--會議室 

豐盛的恩光--119A 

撒母耳記(上)-人物風雲錄--119交誼廳 
Zoom ID: 575 367 7931 Passcode:123456 
豐盛的生命--129D 

上午 11:00 英語崇拜- 中會堂  3-5歲、幼稚園- 202 
小學一/二年級- 203 
三/四年級- 201、五/六年級- 200 上午 11:15 

華語崇拜- 大會堂 
粵語崇拜- 小會堂 

上午 11:30  
新約課程-普通書信-邁向成熟--119E 

撒母耳記(上)-人物風雲錄--119交誼廳 
Zoom ID: 575 367 7931 Passcode:123456 

主日下午 1:30- 華語中學生小組-- 路加福音- 200教室 

讀經禱告會：週一 ~ 週五上午 6-7點 (Zoom ID: 857 956 9341，PW: 537101) 
週三線上禱告會：第一、三、五週晚上 7:30 
週三實體禱告會：第二、四週晚上 7:30- 中會堂   

教會網址：www.efcla.org YouTube/FB/Line：EFCLA 

主日崇拜 裝備課程 禱告會 奉獻 

現場 540 / 線上 187 81 76 $25,641.62 
Zelle奉獻 - Email:  Giving-Zelle@efcla.org 
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  台語 【題目】從加減乘除看詩篇 90 篇 
 【經文】詩篇 90 篇 
 【講員】陳嘉彰牧師   
 
引言： 時間過得很快，2026己過了兩個月，接下來的十個月如何過值

得我們思考。 
本論： 人的生命有限，如何善用呢？讓我們以加減乘除來豐富我們的生

命。 
I. 加：增加對神的認識，心存敬畏 
II. 減：減少虛無的浮華，自以為是 
III. 乘：放大生命的價值，愛惜光陰 
IV.  除：除去世上的纏累，心向永恆 
結論：加--讓你人生更豐富；減--讓你人生更輕省；乘--擴張你的影響

力；除--讓你生命更聚焦。 
討論：請審視你每天的作息 ，分享要如何用加減乘除法調整生活步調，

才能使生命過得更豐富，一生所做的工蒙神悅納而堅定。 
金句： 求祢指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。 
 詩篇 90:12 

報告事項 
 新會員：3/1小會通過接納--袁英美、趙汝健、陳春云、杜光榮、許
紹梅、王德超、黃岩君、馬蒙惠為本會會員。 

 總會婦女會：於 3/9週一上午 10點線上聚會，特邀請名醫邱文達醫
師主講--健康講座，題目：「猝死的原因和預防 - 給每一個家庭的生
命提醒」，我們熱烈歡迎大家參加，一起學習並擁有健康平安的生

活。Zoom ID 831 5212 3389 Password : 2121。 
 幸福福音啟動式：今年洛福教會上半年幸福小組及所有福音外展工
作，將於 3/15下主日崇拜中啟動，邀請各位一起加入傳福音的行
列，也鼓勵各位一起為福音付上代價。 

 宣道部報告：3/21週六上午 9點-中午 12:30在中會堂(英文堂) 舉行
『活在神的國度』清楚並跟隨神的呼召--宣道特會，提供午餐，敬邀
弟兄姊妹踴躍上教會網站 efcla.org報名參加。 

 台福總會青松會：將於 3/28 週六上午 10點(Youtube同步播出)在本
教會舉行親睦會醫學講座，邀請名醫邱文達醫師主講「每一天的健

康革命--中風失智等慢性病的預防之道」。聯絡人長春大學副班長謝
禮深 626-512-2592，也請留言。 

 台福基督教會總會暨台福基金會報告：將於 3/28週六上午 10-12點
在 Hua Yuan Center, Rose Hills Memorial Park 舉行 2026 基督徒省墓
思親禮拜。歡迎各位牧長同工與弟兄姊妹前來參加。報名參加請聯

絡台福基金會 Jennifer (909) 671-6572。 
 牧師按立典禮公告：誠摯邀請弟兄姊妹與親友參加陳韻佳傳道 Leona 

Chen-Wong的按牧典禮。典禮將於 3/29(主日)下午 2:00至 4:00在教
會大堂舉行。我們誠邀教會家人一同出席，見證並慶賀陳韻佳傳道

在信心、委身與呼召上的按牧典禮。為陳韻佳傳道與她的家人禱告

與祝福，願神繼續帶領她在未來的事奉中榮耀主名。 
 2026年洛福教會家庭營：將於 5/22-24 Memorial Day週末舉行，地
點在 Pepperdine University。營會主題是「建立數位智慧家庭」，內
容包括：健康的家庭對話，和共創家庭界線與規劃。邀請講員葉顏

瑋茵博士，費用：2晚住宿，5餐伙食，150/人，(3歲以下幼兒不佔
用床位免費)。請上教會網站 efcla.org報名，報名截止：3/29。 

 2026 年西海岸短宣 (7/21-8/1) ：報名已經開始，此次將會服事約有
將近 14間偏鄉國中近 1000名學生，藉由品格教育、美語會話、表
演藝術、及體驗教育，配合美國及當地教會在西海岸偏鄉配搭服

事。若有問何疑問請上教會官網 efcla.org，或洽孫主立牧師。 
 行政部報告： 為加強教會夜間停車的安全，教會將在北邊及西邊
增建圍牆及電動門，施工經費需 $75,000，請為工程的進行禱告及奉
獻。施工期間的停車不方便，請大家配合體諒。 教會午餐建議奉
獻每份$5，每月$20，請為餐點事工代禱並專款奉獻，奉獻請用
Zelle、支票或現金 (請使用教會奉獻信封)，請註明 lunch 或午餐。 
招募膳食服事同工，每個月服事一次，上午 10:30~12:00一起分裝
餐盒，請洽教會辦公室或雪貞姊 626-823-6976。 

代禱事項 
• 為新一季包括幸福小組在內的福音外展禱告：求主賜下新鮮的聖靈恩
膏在新一季所有福音外展事工上，特別是幸福小組，使同工合一有

愛、勇敢傳講福音，預備好慕道友的心敞開認識耶穌、多人悔改信主

並被建立在教會中。 
• 為教會的牧者和服事同工成為健康領袖禱告：牧者同工健康，教會就
健康，就會成長。禱告牧者同工對焦上帝的心意，有健康的界線，在

靈命，關係，身體，和情緒上都能常常更新。 

經文- 馬太福音 22:32上帝不是死人的上帝，而是活人的上帝。 

活潑的生命

馬太福音 

3/08日 3/09一 3/10二 3/11三 
21:12-22 21:23-32 21:33-46 22:1-14 
3/12四 3/13五 3/14六 3/15日 

22:15-22 22:23-33 22:34-46 23:1-12 



• 為宣教特會禱告：3/21週六上午有“活在神的國度”的宣教特會，為
三位講員禱告：Dr. Len Tang, Pastor Justine, and Davida。禱告參加的
弟兄姊妹可以被激勵，打開屬靈眼界，順服和參與本地和外地的宣教

事工。 
• 為肢體身心靈禱告：為身體欠安的弟兄姊妹禱告，求主醫治、保守
並賜下力量與平安。 

• 為伊朗禱告：求主憐憫伊朗，止息暴力與戰爭，醫治受傷與喪親
者，堅固在逼迫中的教會與信徒，並感動執政掌權者轉向公義與和

平，使這地經歷神的真理與自由。 


