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 本 週 下 週 
堂會 台 華 英 粵 台 華 英 粵 

講員 謝信生 謝信生 Jacky 黃寶儀 孫主立 孫主立 Scott 陳仲輝 

領詩  陳惠玲 活水 Andrew Brenda 雅歌 Diana Tim & Pat David 

招待  平安 約書亞 James Joann/Linda  平安 約書亞 James 春雲/貞貞 

禱告會 汪明慧區牧 楊嘉俊牧師 

主日崇拜 2026年 5-7月 主日學/裝備課程 
 上午 9:45 台語崇拜 - 大會堂 Table Talk- Courtyard (Youth) 

上午 10:00 
(上午 9:30 報到) 
兒童崇拜- 兒童館 

(201教室) 

Halo Zone- 119A 
帖撒羅尼迦書信---109D/E(華青)  

我為何要信--信仰問答- 會議廳 

聖經的世界觀- 交誼廳 
Zoom ID: 575 367 7931 Passcode:123456 
豐盛的恩光- 119B 

在基督裡活出神的智慧- 129D 
上午 11:00 英語崇拜- 中會堂  3-5歲、幼稚園- 202 

小學一/二年級- 203 
三/四年級- 201、五/六年級- 200 上午 11:15 

華語崇拜- 大會堂 
粵語崇拜- 小會堂 

上午 11:30  
新約課程- 普通書信：長大成熟- 119E  

舊約課程- 119C 

主日下午 1:30- 華語中學生小組-- 路加福音- 200教室 

讀經禱告會：週一 ~ 週五上午 6-7點 (Zoom ID: 857 956 9341，PW: 537101) 
週三線上禱告會：第一、三、五週晚上 7:30 
週三實體禱告會：第二、四週晚上 7:30- 中會堂   

教會網址：www.efcla.org YouTube/FB/Line：EFCLA 

主日崇拜 裝備課程 禱告會 奉獻 

現場 649 / 線上 108  78 $28,815.10 

Zelle奉獻 - Email:  Giving-Zelle@efcla.org 
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   台華 【題目】勒住舌頭 
 【經文】雅各書 3:1-12 
 【講員】謝信生牧師   
 
前言：語言是我們每天所需要用到的溝通、表達的的工具，但是同時也

很帶來很多的誤會、造成人與人之間的傷害。「勒住舌頭」不只

是教導我們說話要有技巧，更是教我們從內心的改變，因著敬畏

神及聖靈的幫助，才可能成為一個謹言慎行的人。從這段經文

中，我們思想幾個關於「言語」的提醒： 
一、體認「人言可畏、攸關生死」 
二、對付一口兩舌所製造的矛盾 
三、言語的目的是「結出果子」 
結語：謹記這三點：謹守你的口（不要說閒話）；不要亂聽話（不要喜

歡聽閒話）；不要傳閒話（切斷火源）。你的話語有影響力，求

主幫助我們謹言慎語。 
反思與討論問題： 
1. 在你的成長過程或過往經驗中，是否曾有哪一句話像「內在化的聲
音」一樣長期影響著你（無論是負面的打擊或正面的鼓勵）？ 

2. 當我們發現自己有雙重標準時 ，這反映了我們內心什麼樣的真實光
景？我們該如何落實「治本」的方法，讓上帝來掌管我們的心與口？ 

3. 在日常溝通中，如何練習在發送訊息前先問自己：「這句話是真實
的、必要的、且能帶來益處的嗎？」 請分享一個「等待愛心時機」
或「修剪言語」而化解衝突的經驗。 

報告事項 
 兒童堂報告： 本主日下午 1-2點在 2樓敬拜教室召開兒童堂敬拜
及主日學程序調整方案會議，請主日學老師及助教準時出席參加。

 VBS第三次訓練會於 5/31下午 1:00-3:00在兒童敬拜教室舉行，
請短宣隊員準時參加。 6/8-12下午 6:00-8:40在兒童館舉行暑期聖
經學校 VBS，請到教會網站報名，詳情請洽 Ruth主任 (x16)。 

 特別報告：自即日起，本教會已完成對聖迦台福教會督導教會之職
責。感謝弟兄姊妹長期的關心與代禱。 

 宣道部報告： 今年暑期短宣隊有接近 50位弟兄姊妹會參與台灣、
日本，和吉爾吉斯坦的短宣，請為短宣隊代禱及所需$40,000的經費
奉獻，支票抬頭：EFCLA，Memo：請註明：暑期短宣。 長春大
學於每週二上午 10點開始上課，師資優良，愛心教導，男女老少咸
宜，內容：信仰生活座談、韻律操、排舞、聖詩、民謠、校園歌

曲，另闢新課 (AI也可以討論)人數足即開課，歡迎參加長春大家
庭，共享與主同在、平安喜樂的時光，報名請洽：副班長禮深 626-
512-2592。 

 行政部報告： 為加強教會夜間停車的安全，教會將在北邊及西邊
增建圍牆及電動門，施工經費需 $75,000，請為工程的進行禱告及奉
獻。施工期間的停車不方便，請大家配合體諒。 教會午餐建議奉
獻每份$5，每月$20，請為餐點事工代禱並專款奉獻，奉獻請用
Zelle、支票或現金 (請使用教會奉獻信封)，請註明 lunch 或午餐。
招募膳食服事同工，每個月服事一次，上午 10:30~12:00一起分裝餐
盒，請洽教會辦公室或雪貞姊 626-823-6976。 

代禱事項 
• 為教會禱告：求神保守弟兄姊妹在靈命上持續成長，常常親近主、倚
靠主，在生活、工作與家庭中經歷神的恩典與帶領；也求主賜下合一

與彼此相愛的心，使教會成為榮耀神、祝福人的群體。 

• 為兒童暑期聖經學校 (6/8-12) 禱告：求神帶領更多孩子參加，在活動
中認識神、經歷神的愛；也為所有同工的籌備與服事代禱，求主賜下

智慧、合一、體力與喜樂，並保守聚會期間一切平安順利。 

• 為暑期短宣計畫及行程禱告：短宣隊將於 6 月中前往吉爾吉斯、台灣
台中關愛教會與生命奇蹟教會、日本 Tome，以及西海岸進行短宣服
事。求主加添所有短宣隊員信心與能力，使他們在服事中勇敢傳揚福

音、見證主道；也求神保守團隊同心合一，在各地彰顯神的愛與作

為，讓更多人認識主。 

• 為肢體禱告：為身、心、靈有需要的弟兄姊妹代禱，求主醫治、加添
力量與平安，安慰並供應弟兄姊妹一切所需，施恩憐憫與看顧。 

• 為中東局勢代禱：求神止息戰火與衝突，保守無辜百姓的生命安全，
安慰受傷與失去家園的人，也賜各國領袖智慧與和平的心，避免局勢

持續升高；並求主堅固當地教會與信徒，在艱難中仍有信心與盼望，

成為和平與愛的見證。 

經文- 哥林多前書 4:5 所以，時候未到，甚麼都不要論斷，只等主來，
他要照出暗中的隱情，顯明人心的意念。那時，各人要從 神那

裡得著稱讚。 

活潑的生命 
哥林多前書 

5/17日 5/18一 5/19二 5/20三 
林前 4:1-8 4:9-21 5:1-13 6:1-11 

5/21四 5/22五 5/23六 5/24日 
6:12-20 7:1-16 7:17-24 7:25-40 


